EFES DAGCILIK iHTiSAS SPOR KULUBU

KURALLAR, RISKLER, HASTALIKLAR, YONETMELIKLER
BiLGILENDIRME FORMU

Efes Dagclilik ihtisas Spor Kuliibi tarafindan diizenlenen, Doga Ydriylsl, Dagcilik, Kampgilik
Tirmanis gibi etkinlikler ile bunlarin egitimlerinde ve Kullip Sporcusu kalindigi slrece, uyulmasi
gereken Kurallar, Riskler, Etkinliklere katilmanin tehlike yaratacagi Hastaliklar ve KullibUn ilgili spor
dali ile bagl oldugu bagl oldugu Federasyonu’nun Yoénetmelik ve Talimatlari konusundaki asagidaki
hususlar kullbin yetkilendirdidi idarecilerce tarafima bildirilmistir.

Etkinlikler sirasinda sigara ve igki icilmesinin yasak oldugu ve etkinlikler sirasinda verilen mola
zamaninda kimseyi rahatsiz etmeyecek sekilde belirtilen yerlerde sigara igilebilecegdi
hususunda dikkatli olunmasi gerektigi, etkinlik alanlarinda hig bir sekilde diizensizlige meydan
verilmeyecegi, Cevreye kargl duyarli olunacagi, Kurallara uygun davranmayanlarin bir daha
etkinlik ve egitimlere kabul edilmeyecegi kararinin tarafima bildirildigini,

Dogada yapilan egitimlerin Hava Sartlari (Firtina ve/veya Soguk), kar altindaki kaya yapisi,
rota ve kayanin zorluk derecesi, ¢iJ olusumu riski, kar yapisi, sis, tas dismesi, hayvan
tehlikesi, bilgi yetersizligi, tecribe eksikligi, malzeme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, antrenman
eksikligi, dikkatsizlik /Konsantrasyon/ Asiri enerji harcanmasi ayarlanamamasi, 6zgiven
fazlaligi, telaslanmak ve /kontrol kaybi vs. nedenleriyle risk icerdigi hususunun tarafima dikkat
ve dnemle hatirlatildigini,

Dag tirmanisi, Kaya Tirmanisi, Spor Tirmanis Egitim ve Faaliyetlerinde, Antrentr, Egitimci ya
da kulup tarafindan yetkilendiriimis Gdzetmen nezareti disinda ferdi tirmaniglar ve egitim
yapilmasi durumunda, kulibin hicbir sekilde sorumlu olmayacadi hususunun tarafima
soylendigini,

TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONU SPORCU LISANS, VIZE VE TRANSFER TALIMATI
basta olmak uzere ilgili ydnetmelik ve diger mevzuati okudugumu,

“YUKSEK  TANSIYON, KALP RAHATSIZLIKLARI, ASTIM GIiBi SOLUNUM
RAHATSIZLIKLARI ILE ADALE/EKLEM ROMATIZMASI, EPILEPSI (SARA) VS. DOGADA
TEDAVISI SON DERECE GUC OLAN HASTALIKLARA SAHIP KISILERIN EGITIM ve
ETKINLIKLERE KABUL EDILMEYECEGI HUSUSUNDA tarafima gerekli bilgilendirmenin
yapildigini,

bu hastaliklar veya benzeri herhangi bir hastaliga sahip olmadigimi, dogada yapilacak etkinlik igin
saglikh bir kisi oldugumu, yukarida anlatilan kural, uyari, risk ve tehlikeleri ile Yénetmeliklerde gecen
maddeleri anladigimi, etkinliklere, egitimlere ve tirmaniglara kendi rizamla katilmak istedigimi kabul ve
beyan ederim.
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